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Este texto esta disponivel no site Shri Yoga Devi, http://www.yogadevi.org/

Sat Cakra Nirupana

Por Puramananda Swami

Os Cakras (ou Chakras, como se costuma escrever) sdo considerados, no Tantra, como
estruturas do corpo energético humano cujo conhecimento ¢ fundamental para a realizagdo de certas
praticas e para a compreensdo dos processos de transformac¢do que ocorrem com o praticante de
Yoga avangcado. Ha muitas obras que falam sobre os Cakras, ¢ claro. Mas este texto, aqui
apresentada, tem um valor muito especial: ¢ uma das obras indianas mais tradicionais sobre o
assunto.

Esta obra foi traduzida pela primeira vez, para o inglés, em 1919, por “Arthur Avalon”, ou
seja, Sir John George Woodroffe (1865-1936). Foi publicada no livro “The Serpent Power”, que
nunca havia sido traduzido para o portugués, até recentemente. A tradugdo aqui apresentada foi feita
em 2009 por uma pessoa que mora no Rio de Janeiro e que prefere permanecer andénima: “Uma
Yoguini em seva a Sri Shiva Mahadeva”.
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O Sat Cakra Nirupana, (“O estudo das seis rodas”) foi escrito em aproximadamente 1550 d.C.
por Swami Purnananda. Pouco se sabe sobre o autor; mas a obra se tornou rapidamente muito
respeitada. Apresentamos aqui ndo apenas a traducdo para o portugués da versdo inglesa de
Woodroffe, mas também o texto em sanscrito transliterado (que nao foi publicado no livro em
inglés).

De acordo com esse texto, ha sete centros energéticos principais no ser humano:

1. TATIR, Maladhara
. (eSS, Svadhisthana
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3. AR, Manipara
4. AdTgd, Anahata
5. Ta313, Visuddha
6. ATSalT, Ajfia

7. He¥IY, Sahasrara

Esta ¢ a descrigdo tradicional; no entanto, outras fontes indianas descrevem um numero
diferente de cakras.

Através do estudo desta obra, nossos leitores poderdo ter um contato direto com uma das
fontes originais antigas que descreve as diversas caracteristicas de cada cakra, como os sons
associados a cada um deles, as cores, os elementos, os animais, as divindades, etc. A parte final da
obra trata sobre Kundalini, cujo despertar ¢ um dos mais importantes processos do Yoga tantrico.

Voce pode também encontrar outras obras importantes na nossa biblioteca virtual de textos:
http://www.yogadevi.org/textos.html
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Sat-Cakra-Nirupana

Por Purnananda Swami

Introducao do Editor

As livrarias estdo hoje cheias com brochuras que descrevem os chakras, os centros de
energia pelos quais os Yogues Tantricos dirigem a Kundalini para atingir a realizagao.

O livro que vocé esta prestes a ler € um dos primeiros deste género. Foi escrito a mais
de quinhentos anos em Sanscrito por Purananda, denominado um Yogue de Bengali.
Sabemos que este livro foi muito estimado por séculos, porque ele foi objeto de
numerosos comentarios.

No inicio dos anos 1900, um manuscrito deste texto foi obtido por Arthur Avalon (Sir
John Woodroffe). Ele traduziu para o Inglés e incluiu-o como uma parte do seu famoso
livro O Poder da Serpente, no qual foi publicado primeiramente em 1919.

A tradugdo de Avalon esta reproduzida aqui exatamente como apareceu em O Poder da
Serpente. Contudo, omitimos ou modificamos algumas das suas notas e acrescentamos
algumas de nossas proprias.

Conservamos a ortografia de Avalon cakra embora chakra seja mais habitual hoje.

Os direitos autorais desta traducdo venceram.

VER NOTAS DO EDITOR NO FINAL DO ARQUIVO



PARTE UM

VERSO PRELIMINAR
Atha tantranusarena sat Cakradi kramodvatah
Ucyate paramananda-nirvaha-prathamarikurah

Verso Preliminar: Agora falo do primeiro rebento que cresce (da planta do Yoga) da
completa realizagdo de Brahman, no qual deve ser realizado, segundo o Tantra, por meio
dos seis Cakras e assim por diante em sua ordem apropriada.

VERSO 1:

Merorbahyapradese sasi mihirasire savyadakse nisanne Madhye
nadi susumnatritaya-gunamayi candrasiryagniripa
Dhattura-smera-puspagrathita-tamavapuh kandamadyacchirahsta
Vajrakhya medhradesa cchirasi parigata madyame sya jvalanti

1. No espaco fora de Meru, colocada a esquerda e a direita, estdo os dois Siras, Sasi e
Mihira. O Nadi Susumna, cuja substancia é triplamente Gunas, estd no meio. Ela é a
forma da Lua, Sol e Fogo; Seu corpo, um fio de florescente flores Dhatura, estende-se
do meio de Kanda a Cabecga, e a Vajra dentro dela estende-se, brilhante, do Medhra a
Cabecga.

VERSO 2:

Tanmadhye citrini sa pranavavilasita yoginam yogagamya
Latatantipameya sakalasarasijan merumadhyantarasthan

Bhittva dedipyate tad-grathana-racanaya suddha-bodha-svaripa
Tanamadhye brahmanad harakukha-kuharadadi-devantaratma.

2. Dentro dela (Vajra) é Citrini, que é brilhante com o esplendor do Pranava e
alcangavel no Yoga pelos Yogues. Ela (Citrini) é sutil como o fio de uma aranha e fura
todos os Lotus que estdo colocados dentro da espinha e é a inteligéncia pura. Ela
(Citrini) é bela por razdo desses (Lotus), os quais estdo esticados nela. Dentro dela
(Citrini) estda o Brahman-nadi, o qual se estende do orificio da Boca de Hara ao lugar
fora de alcance, onde Adi-deva esta.

Susumna = substance of the Spinal Cor

“ajra Nadi ar Canal
Chitra N=adior Canal
Erahma Nadi or Canal

VERSO 3:

Vidyanmala-vilasd manimanasilasat-tantu-ripa susiksma
Suddhajrianaprabhodha sakala-sukha-mayi suddha-bodha-svabhava Brahma-
dvaram tadasye pravilasati sudhadharagamya-pradesam

Granthi-sthanam tadetat vadanamiti susumnakhya-nadya lapanti.

3. Ela (Citrini) é bela como uma cadeia de relampago e fina como um filamento (I6tus),
e brilha na mente dos sabios. Ela é extremamente sutil; o despertar do conhecimento
puro; a incorporagdo de toda Felicidade, cuja natureza verdadeira é pura Consciéncia. O



Brahma-dvara brilha na sua boca. Este lugar na entrada da regidao salpicada pela
ambrosia, e é chamado de N6, como também a boca de Susumna.

O Muladhara Cakra

VERSO 4:

Athadharapadmam susumnakhya-lagnam
Dhvajadho gudordhvam catuh-sona-patram.
Adhovaktramudyat-suvarpabhavrnaih
Vakaradisantair yutam veda-varnaih.

4. Agora chegamos ao Lotus Adhara. Esta atado a boca de Susumna, e esta colocada
abaixo dos genitais e acima do anus. Ele tem quatro pétalas de cor carmesim. A sua
cabeca (boca) inclina para baixo. Em suas pétalas estdo as quatro letras, de Va a Sa, da
cor brilhante como o ouro.

T (va
T (Sa
v (sa
q (sa

VERSO 5:

Amusmin dharayas-catuskona-cakram
Samudbhasi Sdlastakairavrtam tat.
Lasat pita-varpam tadit-komalangam
Tadante samaste dharayah svabijam

5. Neste (Lotus) estd a regido quadrada (Cakra) de Prthivi, rodeado por oito langas
brilhantes. E de uma cor amarela brilhante e bela como o relampago, como também esta
o Bija de Ghara o qual esta no interior.

& bija Lam

VERSO 6:

Cuturbahu-bhdsam gajendradhi-ridham
tadarike navinarka-tulya-prakasah. sisuh
srstkari lasadveda-bahuh
mukhambhojalaksmis-caturbhagabhedah.

6. Ornamentado com quatro bracos e montado sobre o Rei dos Elefantes, Ele carrega em
Seu colo o Criador infantil, resplandecente como um Sol jovem, que tem quatro bragos
brilhantes e a fortuna de cuja face de l6tus é quatro vezes mais.

VERSO 7:

Vasedatra devi ca dakinyabhikhya lasadeva ba-
hdjjvala rakta-netra Samanoditaneka-sdrya-
prakasa prakasam vahanti sada suddha-
buddheh

7. Aqui vive a Devi Dakini de nome; seus quatro bragos brilham com beleza, e seus
olhos sdo de um vermelho brilhante. Ela é resplandecente como o brilho de muitos Séis
gue se elevam ao mesmo tempo. Ela é portadora da revelacdo da Inteligéncia sempre
pura.



VERSO 8:

Vajrakhya viaktradesSe vlasati satatam karnika-madhyasamstham
konpam tat traipurakhyam tadidiva vilasat-komalam kamaridpam
kandarpo nama vayur nivasati satatam tasya madhye samantat
jiveso bandhu-jiva-prakaramabh/i-hasan kotisiirya-prakasah

8. Perto da boca do Nadi chamado Vajra, e no pericarpo (do Adhara Loétus), 13
constantemente brilha o tridngulo a belamente luminoso e suave como relampago, o qual
é Kamarupa, e conhecido como Traipura. Existe constantemente e em toda parte o
Vayu chamado Kandarpa, que é de um vermelho mais profundo do que a flor
Bandhujiva, e é o Senhor dos Seres e resplandecente como dez milhdes de sdéis.

VERSO 9:

Tanmadhye lingaripi druta-kanaka-kala-komalah pascimasyah
JAana dhyanaprakasah prathamakisalayakarariipah svaymbhuh
Vidyupdrpéndubimba-prakara-karacaya-snigdha-samtanahasi
Kasivasi vilasi vilasati saridavartaripaprakarah

9: Dentro dele (o tridngulo) estéd Svayambu em Sua forma Linga, belo como ouro
fundido, com Sua Cabeca para baixo. Ele é revelado por meio de Conhecimento e
Meditacdo, e é da forma e da cor de uma folha nova. Como os raios frios do relampago e
do encanto da Lua cheia, assim é a Sua beleza. O Deva que reside feliz aqui como no
Kasi esta na forma como um redemoinho de aguas.

VERSOS 10 E 11:

10. Tasyordhve bisatantu sodara-lasat siksma jaganmohini
brahmavaramukham mukhena madhuram samchadayanti svayam
Sakavarta nibha navina capalamala vilasaspada supta-
sarpasama Svopari lasat sardha-trivttakrtih

11. Kdjanti kulakundali ca madhuram mattalimala-sphutam
vacam komalakavya-bandaracana bhdatibheda-kramaih
Svasocchvasa-vibhafijanena jagatam jivo yaya dharyate sa
mulambuja gahvare vilasati proddama-diptavalih

10 E 11. Por cima dele (Svayambhu-Linga) brilha Kundalini adormecida, perfeita
como o fio do talo de Létus. Ela € o mundo confundido, suavemente cobrindo a boca de
Brahma-dvara por Ela mesma. Como a espiral da concha de buzio, Sua forma
semelhante a uma cobra brilhante passa trés vezes e meia em volta de Shiva, e Seu
brilho € como aquele de um clardo forte de um jovem e brilhante relédmpago. Seu
murmurio doce é como o indistinto zumbido de enxames de abelhas loucas de amor. Ela
produz a poesia melodiosa e Bhanda e todas as outras composicdes em prosa ou verso
na seqliéncia ou de outra ordem em Samskrta, Prakrta e outras linguas. E ela quem



mantém todos os seres do mundo por meio da inspiracdo e da expiracdo, e brilha na
cavidade da raiz (Mula) Lotus como uma cadeia de luzes brilhantes.

VERSO 12:

Tanmadhye parama kalatikusala stiiksmatisiksma para
Nityanada paramparativigalat piyusa-dharadhara
Brahmandadi katahameva sakalam yadbhasaya bhasate
seyam $ri paramesvari vijayate nityaprabhodhodaya

12: Sem este (Svayambhu-Linga, em torno do qual Kundalini estéd enroscada) reina
dominante Para, o Sri-Paramesvari, o Despertado eterno conhecimento. Ela é o
Onipotente Kala que é maravilhosamente habil para criar, e € mais sutil do que o sutil.
Ela é o receptaculo daquela corrente continua de ambrosia o qual flui da Eterna
Felicidade. Por Seu brilho é que todo esse Universo e esse Caldeirdo € iluminado.

VERSO 13:
Dhyatvaitan-milacakrantaravivaralasatkotisiryaprakasam Vacaméso
narendrah sa bhavati sahasa sarvavidyavinodi Arogyam tasya nityam
niravadhi ca mahanandaittantaratma Vakyaih kavyaprabandhaih
sakalasuraguriin sevate sSuddhasilah.

13: Meditando assim sobre Ela, que brilha dentro do Mula-Cakra, com o brilho de dez
milhdoes de Sdéis, um homem torna-se Senhor do discurso e Rei entre os homens, e um
Perito em todos as espécies de conhecimento. Ele torna-se eternamente livre de todas as
doencas, e seu Espirito intimo torna-se preenchido de grande alegria. Puro de disposigdo
pelas suas palavras profundas e melodiosas, ele serve o principal dos Devas.




PARTE DOIS

SVADHISTHANA CAKRA

VERSO 14:
Sindura-purarucirarunapadmamanyat sausunmamadhyaghatitam
dhvajamiladese

Arigacchadaih parivitam tadidabhavarnaih badyaih sabindu-lasitaisca
Puramdarantaih

14: Existe outro Lotus colocado dentro de Susumna na raiz dos érgdos genitais, de uma
bela cor vermelha. Em suas seis pétalas estdo as letra de Ba a Puramdara, com o Bindu
superposto, da cor brilhante do relampago.

ba)

bha)
ma)
ya)
ra)
la)

2| M Y1 4

VERSO 15:

Tasyantre pravilasadvisadaprakasa-mambhojamandalamatho
varunasya tasya Ardhenduriapalasitam saradindusubhram
vamkarabijamamalam makaradhirddham.

15: Dentro dele (Svadhisthana) esta a regido branca, brilhante e aquosa de Varuna, na
forma de uma meia lua, e ai, sentado sobre um Makara, estd o Bija Vam, imaculado e
branco como a Lua outonal.

d  bija Vam

VERSO 16:

asyankadesakalito harireva payat nilaprakasarucirasrivadadhanah
Pitambarah prathamayauvanagarvadhari Srivatsakaustubhadharo
dhrtavedabahuh.

16: Possa Hari, que esta dentro dele, que estd na altivez da juventude inicial, cujo corpo
é de uma bela luminosidade azul de se observar, que esta vestido de vestes amarela, é
quatro bragos, e usa o Sri-vatsa e o Kaustubha, proteger-nos!

VERSO 17:

Atraiva bhati satatam khalu rakini sa nilambujodarsahodarakantisobha
Nanayudhodyatakarairlasitarigalaksmir-
divyambarabharapnabhisitaattacitta

17: Estad aqui (no Svadhisthana) aquela Rakini sempre habita. Ela € da cor de um azul de
Lotus. A beleza de Seu corpo é realcada por Seus bragos levantados que mantém varias



armas. Ela estd vestida em vestes e ornamentos celestiais, e Sua mente estd exaltada
com a bebida da ambrosia.

VERSO 18:

Svadhisthanakhyametatsarasijamamalam cintayedyomanusya-
stasyahamkaradosadiksakalarepuh ksiyate tatksanena

yogisahso s pimohadbhutatimiracayebhanutulyaprakaso

gadyaih padyaih parabhandhairviracayati sudhavakyasandoha laksmih

18: Quem meditar sobre este Lotus imaculado, o qual é chamado Svadhisthana, é
libertado imediatamente de todos os seus inimigos, tal como a falta de Ahamkara e
assim por diante. Ele torna-se um Senhor entre os Yogues, e € como o Sol iluminando a
escuriddo densa da ignorancia. A riqueza de suas palavras parecem-se como fluxos em
prosa e verso no bem fundamentado discurso.




PARTE TRES

MANIPURA CAKRA

VERSO 19:

Tasyordhve nabhimile dasadalalasite parnameghaprakase
nilambhojaprakasairrupahitajathare dadipantaih sacandraih
Dhayedvaisvanaraupamihirasamam mangdalam tat trikopam tadbahye
svastikavyaistribhirabhilasitam tatra vahneh svabijam.

19: Acima dele (o Svadhisthana), e na raiz do umbigo, estd o Lotus brilhante de dez
pétalas, da cor de nuvens carregadas de chuva. Dentro dele estdo as letras de Da a Pha,
da cor do l6tus azul com o Nada e o Bindu acima deles. Meditar aqui nesta regido do
Fogo, na forma triangular e brilhante como o Sol crescendo. Fora dele estdo trés sinais
Svastika e, dentro, o Bija do préprio Vahni.

da)

: da)
dha)

dha)
na
pa
pha)
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{ bija Ram

VERSO 20:

Dyayenmesadhiridham navatapanaibham vedabahijvalangam
tatkrode rudramdrtiirnivasati satatam suddhasindidraragah
Bhasmaliptarigabhisabharanasitavapurvrddharapi tripetro
lokanamistadatabhayalsitakarah srststisamharakari.

20: Meditar sobre ele (Fogo) sentado sobre um carneiro, quatro bragos, radiante como o
sol crescente. Em sua volta sempre habita Rudra, que é de um tom puro do vermelhdo.
Ele (Rudra) estd branco com as cinzas, com o qual estd manchado; de um aspecto
ancido e com trés olhos, Suas maos estdo colocadas em atitude de concessdo de
beneficios e de afastar o medo. Ele é o destruidor da criagdo.




VERSO 21:

Atraste lakini s& sakalasubhakari vedabahdjjvalargi syama
pitambaradyairvividhaviracanalamkrta mattacitta
Dhyatvaitannabhipadmam parabhavati nitaram samhtau palane va van
tasyananabje nivasati satatam jianasamdohalaksmih.

21: Aqui se mantém Lakini, a benfeitora de tudo. Ela tem quatro bragos, de corpo
radiante, é escura (da cor do rosto), vestida em vestes amarelas e enfeitada com varios
ornamentos, e exaltada com a bebida da ambrosia. Pela meditacdo neste Létus Central
(umbigo) a forca para destruir e criar (o mundo) é adquirida. Vani com toda riqueza de
conhecimento sempre se mantém no Létus de Sua face.
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PARTE QUATRO

ANAHATA CAKRA

VERSO 22:

Tasyordhve hrdi parikajam sulalitam bandhukakantyujjvalam
kadyairdvadasavarnakairupahitam sindiraraganvitaih
Namnanahatasamjfiakam suratarum vacchatiriktapradam
vayormandalamatra dhimasadrsam satkonasobhanvitam

22: Sobre este, no coragdo, estd o Lotus charmoso da cor brilhante da flor Bandhuka,
com as doze letras iniciando com Ka, da cor do vermelhdo, colocado nele. Este é
conhecido pelo nome de Anahata, e parece-se como a arvore celestial dos desejos,
conferindo até mais do que (o suplicante) desejo. A Regido de Vayu, bela e com seis
cantos, o qual se parece com a cor da fumaca, esta aqui.

% (ka) ¥ (na) = (jha)
g (kha) 9 (ca) ST (na)
T (ga) & (cha) < (ta)

T (gha) ST (ja) S (tha)

T bija Yam

VERSO 23:

Tanmadhye pavanaksaram ca madhuram dhimavalidhisaram
dhyayetpanicatustayena lasitam krsnadhiridham param Tanmadhye
karupanidnamamalam hamsabhamisabhidham panibhyamabhayam
varam ca vidadhallokatrayanamapi

23: Meditando dentro dele sobre o excelente Bija Pavana, cinzento como uma massa de
fumaca, com quatro bragos e sentado sobre um antilope preto. E dentro dele também
(meditar) sobre a Permanéncia da Cleméncia, o Senhor Imaculado que é brilhante como
o Sol, e cujas duas maos fazem os gestos que concedem beneficios e dissipam os medos
dos trés mundos.
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VERSO 24:

Atraste khalu kakini navataditpita tripetra subha
sarvalamkarananvita hitakari samyagjnanam muda hastaih
pasakapalasobhanavaran sambibhrati cabhyam matta
pdrpasudharasardrahrdaya karnkalamaladhara

24: Aqui habita Kakini, que na cor é como o amarelo de um reldampago novo, alegrado e
auspicioso; trés olhos e a benfeitora de todos. Ela usa todas as espécies de ornamentos,
e em suas quatro maos Ela carrega o laco e a caveira, e faz o sinal da bengdo e o sinal
que afasta o0 medo. Seu coracdo é abrandado com a bebida do néctar.

VERSO 25:

Etannirajakarnikantaralasacchaktistrikonabhidha
vidyutkotisamanakomalavapuh saste tadantargatah

Banakhyah sivalinrigakopi kanakakararigaragojjvalo maulau
suksma-vibheda-yur maniriva prollasalaksmyalayah

25: A Shakti, cujo corpo jovem é como dez milhdes de clardes de relampagos, esta no
pericarpo deste Lotus, na forma de um triangulo (Trikona). Dentro do tridngulo esta o
Siva-Linga conhecido pelo nome de Bana. Este Linga parece-se com o brilho do ouro, e
em sua cabeca estd um orificio minimo como em uma jdéia. Ele é a morada
resplandecente de Laksmi.

VERSO 26:

Dhyayedyo hrdi pankajam suratarum Sarvasya pithalayam
devasyanila-hina-dipa-kalika-hamsena sam-$obhitam
bhanormandala-manditantara-lasat kifijalka-sobhadharam
vacamis$vara 1$avaros pi jagatam raksavinase ksamah

26: Quem meditar neste Lotus do Coragdo, torna-se (como) o Senhor do Discurso e,
(como) Isvara, ele é capaz de proteger e destruir os mundos. Este Ldétus, é como a
arvore celestial dos desejos, a morada e o assento de Sarva. E embelezado pelo Hamsa,
0 qual se aprece com a chama firme e pontiaguda de uma lamparina em um local sem
vento. Os filamentos que rodeiam e adornam seu pericarpo, iluminados pela regidao solar,
encanta.

VERSO 27:
Yogiso bhavati priyatpriyatamah kantakulasyanisam

s~ = =1

Gadyaih padyapadadibhisca satatam kavyambhudharavaho
laksmiranganadaivatah parapure $aktah pravestur ksanat.

27: Dentre os Yogues, ele sempre € o mais querido do que os queridos para as mulheres.
Ele é, de modo preeminente e sabio e repleto de nobres agbes. Seus sentidos estdo
completamente sob controle. Sua mente, em sua intensa concentragdo, esta absorta em
pensamentos do Brahman. Seu discurso inspirado flui como um fluxo (claro) de agua. Ele
€ como o Devata, que é o amado de Laksmi e ele estd pode entrar a vontade no corpo de
um outro.
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PARTE CINCO

VISHUDDHA CAKRA

VERSO 28:

Visuddhakhyam kanthe sarasijamamalarm dhiimadhi@mravabhasam svaraih
sarvaih $onairdalaparilasitairdipitarh diptabuddheh Samaste
purneneduprathitatamanabhomandalam vrttaripam himacchayanagopari
lasitatanoh suklavarnambarasya

28: Na garganta estd o Lotus chamado Visuddha, o qual é puro e de um matiz roxo
esfumacado. Todas as (dezesseis) vogais brilham nestas (dezesseis) pétalas, de um
matiz carmesim, sdo distintamente visiveis para quem cuja mente (Buddhi) é iluminada.
No pericarpo deste I6tus ha a regidao Etérea, de forma circular, e branca como a Lua
cheia. Em um elefante branco como a neve esta sentado o Bija de Ambara, que é da cor
branca.

T (a) 3
3 (a) &
2 (1) i

(1) £

T bija Ham

VERSO 29:

Bhujaih pasabhityankusavaralasitaih Sobhitangasya tasya manoranke
nityar nivasati girijabhinnadeho himabhah Trinetrah paficasyo
lalitadasabhujo vyaghracaramambaradhyah sadapirvo devah siva iti
ca samakhyanasiddhah prasiddhah

29: De seus Quatro bragos, dois seguram o lago e o aguilhdo, e os outros dois fazem os
gestos da concessdo de beneficios e da dissipacdo do medo. Estes adicionam a Sua
beleza. Ao seu redor sempre habita o grande Deva branco como a neve, de trés olhos e
cinco faces, com dez belos bracgos e vestido em pele de tigre. Seu corpo esta unido com o
de Girija, e Ele é conhecido pelo o que Seu nome, Sadha-Siva, significa.

VERSO 30:

Sudhasindhoh suddha nivasati kamale sakini pitavastra saram
caparm pasam srnimapi dadhati hastapadmaiscaturbhih sudh|msoh
sampirnam $asaparirahitarm mandalarm karnikayar
mahamoksadvaram $riyambhimatasilasya suddhendriyasya.

30: Mais puro do que o Oceano de Néctar é a Sakti Sakini, que habita neste Lotus. Seu
traje € amarelo, e em Suas quatro maos de Iétus Ela carrega o arco, a flecha, o lago e o
aguilhdo. Toda a regido da Lua sem o sinal da lebre estd no pericarpo deste Lotus. Esta
(regido) é o acesso para a grande Libertagdo para quem deseja a riqueza do Yoga e cujos
sentidos estdo puros e controlados.
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GO Sadadivg

GODIDESS: Gaur? (Everna

ViSuddha Cakra

VERSO 31:

Iha sthane cittam niravadhi vinidhayatmasampirnayogah
kavirvagamt jiiani sa bhavati nitaram sadakah $antacetah
Trikalanam darsi sakalahitakaro rogasokapramuktas-ciramjivi
jivi niravadhivipadam dhvamsahamsaprakasah.

31: Quem atingiu o conhecimento completo de Atma (Brahman) torna-se, pela constante
concentracdo, de sua mente (Citta) neste Létus um grande Sabio, elogliente e sensato, e
goza de ininterrupta paz de mente. Ele vé os trés periodos, e torna-se o benfeitor de
todos, livre de doencgas e de sofrimentos e de longa vida, e, como Hamsa, o destruidor
de infindaveis perigos.

VERSO 31a:

Iha Sthne cittam niravadhi nidhayattapavano yadi
kruddho yogi calayati samastar tribhuvanam

Na ca brahma visnur na ca hariharo naiva khamani-
stadiyam samarthyam $amayatumalam napi ganapah.

31a: O Yogue, cuja mente é constantemente fixada neste Létus, cuja respiracao é
controlada por Kumbhaka, em sua ira é capaz de mover todos os trés mundos. Nem
Brahma nem Vishnu, nem Hari-Hara nem Surya, nem Ganapa sao capazes de controlar
sua forga (resistindo-0).
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PARTE SEIS

AJNA CAKRA

VERSO 32:

Ajianamambujam taddhimakarasadréam dhyanadhamaprakasam
haksabhyam vai kalabhyam parilasitavapurnetrapatram susubhram
Tanmadhye hakini sa $asisamadhavala vaktrasatkam dadhana vidyam
mudram kapalam damarujapavatim bibhrti Suddhacitta.

32: O Lotus chamado Ajna é como a Lua, (belamente branco). Em suas duas pétalas
estdo as letras Ha e Ksa, os quais sao também brancas e reforcam a sua beleza. Ele
brilha com a gldria de Dhyana. Dentro dele esta a Sakti Hakini, cujas seis faces sdo como
tantas luas. Ela tem seis bragos, em um dos quais ela possui um livro, os dois outros
estdo levantados em gestos de dissipar o medo e de conceder beneficios €, com os
restantes, Ela segura um cranio, um tambor pequeno e um rosario (Japa Mala). Sua

mente é pura (Suddha-Citta).
2 (ha)

« (ksa)

VERSO 33:

Etatpadmantarale nivasati ca manah siksmarupar prasiddham yonau
tatkaranikayamitasivapadam lingacihnaprakasarm Vidyunmalavilasam
paramakulapadam brahmasittraprabhodam vedanamadibijam
sthiratarahrdayascintayettatkramena.

33: Dentro deste Létus habita a mente sutil (Manas). Esta € bem conhecida. Dentro da
Yoni, no pericarpo, esta o Siva chamado Itara, em Sua forma falica. Ele brilha aqui como
uma cadeia de raios de relampagos. O primeiro Bija dos Vedas, o qual é a morada da
mais excelente Sakti e pela qual, por seu brilho se torna visivel o Brahma-sutra, também
esta 1a. O Sadhaka com a mente constante deve meditar sobre isto conforme a ordem
(prescrita).

VERSO 34:

Dhyanatma sadhakendro bhavati prapure sighragami munindrah
sarvajfiah sarvadar$i sakalahitakarah sarvasastrarthavetta
Advaitacaravadi vilasati paramapirvasiddhiprasiddho

dirghayuh so pi karta tribhuvanabhavane samhrtau palane ca.



34: O excelente Sadhaka, cujo Atma é apenas uma meditagdo neste Lotus, é capaz de
introduzir-se rapidamente no corpo de outro a vontade, e tornar-se o mais excelente
entre os Munis, e todo conhecedor e todo vidente. Ele torna-se o benfeitor sobre tudo, e
versado em todos os Sastras. Ele realiza sua unidade com o Brahman e adquire
excelentes e desconhecidos poderes. Cheio de fama e de longa vida, ele sempre se torna
o Criador, Destruidor e Preservador dos trés mundos.

VERSO 35:
Tadantascakres sminnivasati satatam $uddhabuddhyantaratma

Pradipabhajyotih pranavaviracanaripavarnaprakasah Tadirdve
candrardhastadupari vilasadbindurtpt makara

stadirdhve nados sau baladhavalasudhadharasamtanahasi.

35: Dentro do tridngulo, neste Cakra, sempre habita a combinacdo das letras os quais
formam o Pranava. Ele é o Atma interior como a mente pura (Buddhi), e se assemelha a
uma chama em seu esplendor. Acima dele estd a metade (crescente) da Lua, e sobre
isto, novamente, estd a Ma-kara, brilhando em sua forma de Bindu. Sobre este estad o
Nada, cuja brancura equipara-se ao de Balarama e difunde os raios da Lua.

0 bija Om

VERSO 36:

Iha sthane line susukhasadhane cetasi puram niralambam badhva
paramagurusevasuviditam

Tadabhyasad yogi pavanasuhrdam pasyati kanan
tatastanmadhyantah pravilasitariipanapi sada.

36: Quando o Yogue fecha a casa o qual trava sem suporte, o conhecimento do qual ele
ganhou pelo servico ao Parama-guru, e quando o Cetas, pela repeticdo da pratica, torna-
se dissolvida neste lugar, o qual é a permanéncia da felicidade ininterrupta, ele entdo vé
no meio de, e no espago sobre (o triangulo), as faiscas do fogo que indistintamente
brilham.

VERSO 37:

JvaladdIpakaram tadanu ca navinarkabahula-prakasam
jyotirva gaganadharanimadhyamilitam Iha sthane saksad
bhavati bhagavan pirnavibhavo-svyayah saksi vahneh
$asimihirayormandala iva.

37: Ele entdao também vé a Luz, o qual estd na forma de uma lamparina chamejante. E
brilhante como o sol da manha, claramente brilhante, e incandescente entre o Céu e a
Terra. E aqui que o Bhagavan manifesta a Si proprio na plenitude de Suas forgas. Ele ndo
conhece nenhuma decadéncia e testemunha todos, e Ele estd aqui como esta na regido
do Fogo, Lua e Sol.

VERSO 38:

Iha sthane visnoratulaparamamodamadhure samaropya
pranam pramuditamanah prananidhane Param nityam
devam purusamajamadyam trijagatam puranam yogindrah
pravisati ca vedantaviditam.

38: Esta é a incomparavel e agradavel morada de Vishnu. O excelente Yogue, no
momento da morte, alegremente coloca a sua respiragao vital (Prana) aqui e entra (apds
a morte) tao Supremo, Eterno, sem Nascimento, Deva Primeiro, o Purusa, que foi antes



dos trés mundos, e que é conhecido pelo Vedanta.

VERSO 39:

Layasthanam vayostadupari ca mahanadaripam Sivardham
sirakaram santam varadamabhayam Suddhabuddhiprakasam Yada
yogi pasyed gurucaranayugambhojasevasusilas-

tada vacam siddhih karakamalatale tasya bhiyat sadaiva.

39: Quando as agoes do Yogue sdo, sob servigo dos pés de Loétus de seu Guru, sob todos
os pontos de vista, bons, entdo ele vera acima dele (isto €, Ajna-Cakra), a forma do
Mahanada, e terd sempre a posse, no Lotus de sua mdo, o Siddhi do Discurso. O
Mahanada, que é o lugar de dissolucdo de Vayu é a metade de Siva, e como o na forma
de um arado, é tranqulilo e concede beneficios e dissipa o medo, e faz manifesta a
Inteligéncia pura (Budhhi).
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PARTE SETE

SAHASRARA CAKRA

VERSO 40:

Taddrdhve sarikhinya nivasati sikhare siinyadese prakasam
visargadhah padmam dasasatadalam pirpacandratiSubhram
Adhovaktram kantam tarunaravikalakantikifijalkapufijam
lakaradyairvarnpaih pravilasitavapuh kevalanandardpam.

40: Sobre todos eles, no espaco vago onde esta Sankhini Nadi, e abaixo de Visarga, esta
o Lotus de mil pétalas. Este Lotus, brilhante e mais branco do que a Lua cheia, tem a sua
cabeca voltada para baixo. Ele encanta. Os seus filamentos agrupados sao tingidos com a
cor do jovem Sol. Seu corpo é luminoso com as letras iniciadas com A, e ele é felicidade
absoluta.

VERSO 41:

Samaste tasyantah sasaparirahitah suddhasampirncandrah
sphurajjyotsnajalah paramarasacayasnigdhasanmtanahasi.
Trikopnam tasyantah sphurati ca satatam vidyudakarariapam
tadantahGanyam tatsakala-suraganaih sevitam catiguptam.

41: Dentro dele (Sahasrara) esta a Lua cheia, sem a marca da lebre, resplandecente
como um céu claro. Ele derrama os seus raios em profusdo, e é Umido e fresco como o
néctar. Dentro dele (Candra-mandala), constantemente brilhando como relampago, esta
o Triangulo e dentro disto, novamente, brilha o Grande Vazio, o qual é servido em
segredo por todos os Suras.

VERSO 42:

Suguptam tadyatnadatisayaparammoda-samtanaraseh param kandam
saksmam sakalasasikalasuddharipaprakasam lha sthane devah
paramasivasamakhyanasiddhah prasiddhah

svarapl sarvatma rasavirasanutosifianamohandhahamsah

42: Bem escondido e atingivel somente por grande esforco, é que o sutil Bindu (Sunya) o
qual é a raiz principal da Libertacdo e o qual manifesta o puro Nirvana-Kala com Ama-
Kala. Aqui estd o Deva que é conhecido por todos como Param-Siva. Ele é o Brahman e o
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Atma de todos os seres. Nele estdo unidos tanto Rasa como Virasa, e Ele é o Sol que
destrdi a escuriddo da ignorancia e da desilusdo.

VERSO 43:

Sudhadharasaram niravadhi vimuficannatitaram yateh
svatmajhanam disati bhagavan nirmalamateh. Samaste
sarvesah sakalasukhasamtanalahari parivako hamsah
parama iti niamna paricitah.

43: Vertendo um constante e abundante fluxo de esséncia como néctar, o Bhagavan
instrui o Yati de mente pura no conhecimento pelo qual ele realiza a unidade de Jivatma
e o Paramatma. Ele penetra todas as coisas como o seu Senhor, que é o sempre fluente
e que se estende fluindo de todas as maneiras de felicidade conhecida pelo nome de
Hamsah Parama (Parama-hamsah)

VERSO 44:

Sivasthanam Saivah paramapurusam vaispavagana
lapantiti prayo hariharapadam kecidapare.

Pabam devya devicaranayugalambhojarasika munindra
apyanye prakrtipurusasthanamamalam.

44: Os Saivas chamam-no de Siva; os Vaisnavas chamam-no de Param Purusa; outros
novamente chamam-no o lugar de Hari-Hara. Aqueles que estdo preenchidos com uma
paixdo dos pés de Létus da Devi, chamam-no a excelente morada da Devi; e outros
grandes sabios (Munis) chamam-no o lugar puro de Prakrti-Purusa.

VERSO 45:
Idam sthanam jhAatva niyatanijacitto naravaro
na bhiyat samsare punarapi na baddhastribhuvane.

Samagra saktih syanniya mamanasastasya krtinah sada
kartum hartum khagatirapi vani suvimala.

45: Aquele mais excelente dos homens que tem sua mente controlada e tem conhecido
este lugar, nunca nasce novamente no Vaguear, como ndao ha nada nos trés mundos que
o prenda. Sua mente que é controlada e seu alvo alcangado, ele possuiu completo poder
para fazer tudo o que ele deseja, e para prevenir o que quer que seja contrario a sua
vontade. Ele sempre se move em direcdo a Brahman. Seu discurso, se em prosa ou se
em verso, estd sempre puro e amavel.

VERSO 46:

Atraste sislisuryasodarakald candrasya sa sodasi suddha
nirajasiksmatantusatadhabhagaikararipa para.
Vidyyutkotisamanakomalatandrvidyotitadhomukhi
nityanandapararmparativigalat-piyisadharadhara.

46: Aqui estd o excelente (supremo) décimo sexto Kala da Lua. Ela é pura e parece-se
(em cores) ao jovem Sol. Ela é como a centésima parte de uma fibra no talo de um létus.
Ela é brilhante e suave como dez milhGes de raios de reldmpagos, e estd voltada para
baixo. Dela, cuja fonte é o Brahman, flui copiosamente a corrente continua do néctar
(ou, Ela é o receptaculo da corrente do excelente néctar o qual surge da feliz unido de
Para e Para).

VERSO 47:

Nirvanakhyakala pard paratpara saste tadantargata
Kesagrasya sahasradha vibhajitasyaikamsaripa sati.
Bhutanamadhidaivatam bhagavati nityaprabodhodaya
Candrardhangasamanabhanguravati sarvarkatulyaprabha
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47: Dentro dele (Ama-kala) esta Nirvana-kala, mais excelente do que o excelente. Ela é
tdo sutil como a milésima parte do final de um fio de cabelo, e da forma da Lua
crescente. Ela é a sempre existente Bhagavati, que é a Devata que penetra todos os
seres. Ela concede o conhecimento divino e é como a luz de todos os sdis brilhando ao
mesmo tempo.

VERSO 48:

Etasya madhyadese vilasati paramapdrvanirvanasaktih
Kotyadityaprakasa tribhuvanajanani kotibhagaikaripa.
Kesagrasyatisiksma niravadhi vigalapremadharadhara sa Sarvesam
Jivabhata munimanasi muda tattvabhodham vahanti.

48: Dentro do espaco do meio (isto €, o meio do Nirvana-kala) brilha a Suprema e
Primordial Nirvana-Sakti; ela é brilhante como dez milh&es de sdis e é a Mae de todos os
trés mundos. Ela é extremamente sutil e equivale a décima milionésima parte do final de
um fio de cabelo. Ela contem em Si o constante fluxo de corrente de alegria, e é a vida
de todos os seres. Ela transporta graciosamente o conhecimento da Verdade (Tattva)
para a mente dos sabios.

VERSO 49:

Tasya madhyatarale sivapadamamalam sasvatam yogigamyam
Nityanandabhidhanam sakalasukhamayam suddhabhodhasvaripam.
Kecidbrahmabhidhanam padmiti sudhiyo vaispavam tallapanti
Keciddhamsakhyametatkimapi sukrtno moksamatma-prabodham

49: Dentro Dela esta o lugar permanente chamada de a morada de Siva, o qual ¢ livre
de Maya, atingivel somente pelos Yogues, e conhecido pelo nome de Nityananda. E
repleto de cada forma de felicidade e é o préprio conhecimento puro. Alguns o chamam
Brahman; outros o chamam Hamsa. Os homens sabios descrevem-no como a morada de
Visnu e os homens honrados falam dele como o inefavel local do conhecimento de Atma,
ou o local da Libertagao.
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PARTE OITO

KUNDALINI

VERSO 50:

Himkarenaiva devim yamaniyamasamabhyasasilah susilo

JAatva Srinathavaktrat-kramamiti ca mahamoksavartmaprakasam
Brahmadvarasya madye viracavati sa tam Suddhabuddhisvabhavo
Bhitva tallingaripam pavanadahanayorakramenpnaiva guptam.

50: Ele, cuja natureza esta purificada pela pratica de Yama, Niyama, e assim por diante,
aprende da boca de seu Guru o processo que abre o caminho para a descoberta da
grande Libertacdo. Ele, cujo ser por inteiro esta imerso em Brahman, desperta a Devi,
entdo, pelo Hum-Kara, furando o centro do Linga, a boca da qual esta fechada, e €&, por
isso, invisivel, e por meio do Ar e do Fogo (dentro dele) coloca-A dentro de
Brahmadvara.

VERSO 51:

Bhitva lingatrayam tatparamarasasive siksmadhamauni pradipe Sa devi
Suddhasattva tadidiva vilasattanturipasvaripa. Brahmakhyayah
sirdyah sakalasarasijam prapya dedipyate
Tanmoksakhyanandaripam ghatayati sahasa suksmatalaksanena.

51: A Devi, que é Suddha-sattva (a forma consubstanciada Caitanya), perfura os trés
Lingas (Svayambhu, Bana, e Itara no Muladhara, Anahata, e Ajna-cakras
respectivamente), e, tendo alcangado os I6tus, os quais sdo conhecidos como os ldtus
Brahma-nadi, brilha neles com a plenitude de seu brilho. Posteriormente em Seu estado
sutil, brilhante como o relampago e fino como a fibra do I6tus, Ela vai para o reluzente
Shiva como flama, o Supremo Extase e, de repente, produz o éxtase da Liberagdo.

VERSO 52:

Nitva tam kulakundalim layavasajjivena sardham sudhir mokse
dhamani suddhapadmasadane Saive pare svamini.
Dhyayedistaphalapradam bhagavatim caitanyarupam param
Yogindro gurupadapadmayugalalambi samadhau yatah.

52: O Yogue, sabio e excelente, arrebatado de éxtase e dedicado aos pés de Létus do
seu Guru, deve conduzir Kula-Kundalini [assim] junto com Jiva, ao seu Senhor, o Para-
siva na permanéncia da Liberagdo dentro do Lotus puro, e meditar sobre Ela, quem
concede todos os desejos como o Caitanya-rupa-Bhagavati. Quando ele assim conduz
Kula-Kundalini, ele deve fazer todas as coisas absorverem-se Nela.

VERSO 53:
Laksabham paramam rtam parasivatpitva Punah kundalt
Nityanandamahodayat kulapathanmile visetsundari.

22



Taddivyamrtadharaya sthiramatih samtarpayeddaivatam Yogi
yogaparamparaviditaya brahmandabha ndasthitam.

53: A bela Kundalini [assim] bebe o excelente néctar vermelho que emana de Para-Siva,
e retorna dai, onde os brilhos de Felicidade Eterna Transcendem em toda a sua honra ao
longo do caminho de Kula, e novamente se introduz no Muladhara. O Yogue que ganhou
a firmeza da mente faz o oferecimento (Tarpana) ao Ista-devata e ao Devatas nos seis
centros (Cakra), Dakini e outros, com aquela corrente do néctar celestial que estd no
receptaculo de Brahmanda, o conhecimento de que ele se adiantou pela tradicdo dos
Gurus.

VERSO 54:

JAdtvaitatkramamuttamam yatamana yogi yamadyair-yutah
$ridiksagurupadapadmayuglamodaprvahodayat.

Samsare na hi janyate na hi kada samksiyate samksaye
nityanandaparamparapramuditah santah satamagramh.

54: O Yogue que apOs a pratica de Yama, Niyama, e similares, aprendeu este excelente
método proveniente dos dois Pés de Loétus do auspicioso Diksa-guru, que sdo a fonte de
ininterrupta alegria, e cuja mente (Manas) esta controlada, nunca nasce de novo neste
mundo (Samsara). Para ele, ndo ha dissolugdo, mesmo no momento da Dissolugdo Final.
Alegremente, pelo constante realizacdo daquilo que é fonte da Eterna Felicidade, ele
torna-se pleno de paz e um acima de todos entre todos os Yogues.

VERSO 55:

Yosdhite nisi samdhyayorathe diva yogi svabhavasthito
moksajfiananidanametadamalam Suddham ca guptam param.
Srimacchrigurupddapadmayugalalambi yatantarmana-
stasyavasyamabhistadaivatapade ceto narinrtyate.

55: Se o0 Yogue é devotado aos Pés de Lotus de seu Guru, com coragdo tranquilo e
mente concentrada, |é este trabalho que é a fonte suprema do conhecimento da
Libertagdo, e que é irrepreensivel, puro e mais secreto, depois de uma auténtica certeza
sua mente danga aos Pés de seu Ista-devata.
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FIM DO SAT-CAKRA-NARUPANA

Notas do Editor

Realizagdo = nivarhah, “realizagdo”.

Meru = coluna espinhal.

Sira = nadis, isto &, canais sutis de energia.

Kanda = “bulbo”, localizado no perineo.

Medhra = pénis. Pranava = O Mantra OM.

Brahman-nadi = espago oco no interior do Citrini. Eles ndo sao dois nadis separados.
Orificio da Boca de Hara = a abertura em cima de Svayambhu-Linga no Muladhara.
Adi-deva = o supremo Bindhu no pericarpo do 16tus de mil pétalas.

Sukka = felicidade. Suddha-bodha-svabhava = Consciéncia

Brahmam-dvaram = a porta de Brahman, pelo qual Kundalini Passa. Granthi-sthanam =
N6. O lugar onde Susumna encontra Kanda. Sudha = Ambrosia; ele flui da unido de
Shiva e Shakti.

A Ultima oragdo é reproduzida aqui exatamente como no original impresso, apesar de sua
sintaxe incorreta.

PARTE 1 - Muladhara-Cakra

Lotus de Adhara = Muladhara-Cakra, a raiz cakra, o mais baixo, localizado no perineo.
Prthivi = elemento terrestre. O amarelo é a cor do elemento terra.

Bija de Dhara = Bija de Prthivi, o Tattva terrestre ou “"LAM”. Isto é o Dhyana do Dhara-
Bija. O Dhara-Bija é idéntico com aquela da Indra.

sada suddha-buddeh = Inteligéncia alguma-vez-pura; até as pessoas ignorantes do
Sanscrito podem reconhecer a qualidade poética desta frase. Meditando sobre Dakini-
Sakti, a divindade que preside desta regido, cada um adquire suddha-buddheh - isto &,
tattva-jnana ou a inteligéncia pura.

Vayu chamado Kandarpa = uma forma de apana; o Kandarpa € um nome de Kama, o
deva do amor.

Svayambhu na Sua Linga-forma = o auto-originado na forma de um falo.

Forma e cor de uma nova folha = como um botao de flor verde azul ndo aberto, segundo
0s comentaristas.

Jnana = Conhecimento.

Dhyana = Meditagao.

Kasi = a permanéncia favorita de Shiva; a significacdo consiste em que o deva é tao feliz
aqui como ele esta em Kasi.

"O redemoinho de agua" refere-se a uma depressao no topo do Linga. "O mundo

confundido" = porque Kundalini é a maya neste mundo.

O Bandha = o tipo da composigdo literaria na qual o verso é arranjado em um diagrama
ou quadro.

Universo = brahmanda, isto &, ovo de Brahma

Caldeirdo = kataha, isto €, a metade mais baixa do Brahmanada, e como tal em forma
de caldeirao.

Dianteiro do devas = Brahma, Visnu, Siva, etc.

PARTE DOIS - O Svadhisthana Cakra

Outro l6tus = o Svadhisthana-Cakra. Puramdara = a letra La

Bindu = o Anusvara

Makara = animal mitico um tanto como aligator

Dentro dele: o Vishnu esta dentro do regaco do Bindu de Vam.

O Sri-vatsa = um cacho auspicioso no peito de Visnu e o seu avatar, Krishna, que
simboliza Prakrti.

Kaustubha = uma grande joia usada por Vishnu.

Vive = bhati, "brilhos"

Os seus inimigos = as seis paixodes, isto &, kama (luxuria), krodha (raiva), lobha
(ganancia), moha (desilusdo), mada (orgulho), matsaryya (inveja), que todos resultam
de um sentido do eu (ahamkara).
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Ahamkara = egoismo. Ignorancia = moha.

PARTE TRES - O Manipura Cakra

Bija de Vahni = Ram, o mantra de semente de Fogo.

As suas maos estdo colocadas em vara e em abhaya mudras.
Vani = Sarasvati, Devi de Discurso

PARTE QUATRO - O Anahata Cakra

A flor bandhuka, Pentapetes Phoenicia, as vezes conhecida como esséncia escarlate.

Com seis cantos = sat-kona = entrelagamento de tridngulos. O Pavana Bija = Vayu cujo
Bija é YAM

Senhor Imaculado = Hamsa, o Sol

Relampago jovem = relampago altamente visivel antes da chuva cait pesadamente
Trikona: quando Shakti toma a forma de um triangulo, os pontos dianteiros abaixo.
Senhor de Discurso = Brhaspati, o guru do devas

Sarva = Maha-deva, Siva. Hamsa = aqui, o Jivatma

A segunda oracao é reproduzida exatamente aqui do original impresso apesar da sua
sintaxe incorreta.

QUINTA PARTE - O Visuddha Cakra Lua = Mantra = aqui "HAM"

Ambara = a Regidao Eterna Noose = pasa

Goad = Ankusa Gestos = mudras

Girija = montanha-nascido Sada-Siva = sempre beneficente Marcos da lebre = homem
na lua. Sabio = kavi

Trés periodos = passados, presentes e futuros. O tradutor numerou este versiculo "31a"
porque ele ndo aparece nos textos utilizados por dois dos trés comentadores de quem ele
confia.

Kumbhaka = retencdao do ar em Pranayama Ganapa = Ganesha

PARTE SEIS - O Ajna Cakra Ajna = literalmente, Comando

Possui um livro: o significado é que ela esta fazendo o mudra chamado Vidya ou pustaka,
ndo que ela esta, verdadeiramente, conservando um livro

Damaru = pequeno tambor =

Itara = o0 que permite a uma cruz Lala. OM - Primeiro bija dos Vedas Brahma-sutra = a
Nadi-citrini.

Para-pura = outros corpos; também pode significar "a casa de outro."

Siddhi = Poderes.

Pranava = a palavra "Om".

Combinacgdo de letras U e A, ou seja, as vogais da palavra "AUM".

Ma-Kara = a letra M, em sua forma bindu no candra-bindu.

Nada = simbolo da meia-lua.

Fecha a casa = fazer o Yoni-mudra, que destaca a auto interior (antah-pur) e mente
(Manas), a partir do mundo empirico.

Luz = jyotih.

Céu = gagana = espago vazio acima Sankhini-Nadi.

Terra = dharani = Dhara-mandala no muladhara.

Regido do Fogo, Lua, e Sol = o triangulo na Manipitha dentro do triangulo A-ka-tha.

SETIMA PARTE - O Sahasrara

Metade da Siva: o significado é que Siva é Hakara; se a parte superior do R4 é removida,
a restante parte da letra tem a forma forma do arado indiano.

Mahanada = Maha-nada

Espaco Vago: outro local chamado de parama-vyoma = supremo éter.

Lotus de mil pétalas = Sahasrara

Absoluto éxtase = kevalananda-rupam; literalmente éxtase Brahman

Marca da lebre = o0 homem na lua.

Triangulo = o triangulo A-ka-thadi. Grande Vazio = sunya = bindu.

Suras = devas.

25



Nirvana-Kala e Ama-Kala: Ha dezessete Kalas (digitos) da lua, mas o néctar Ama
gotejando e o Nirvana-Kala sdao apenas, nesta fase, revelados.

Rasa e Virasa = o éxtase da libertacdo e que resulta da unido de Siva e Sakti.
Ignorancia = ajnana.

Desilusdo = moha.

Yati = alguém cuja mente repousa atentamente sobre o Devata de seu culto.
Saivas = adoradores de Siva.

Vaisnavas = adoradores de Visnu.

Hari-Hara = Visnu e Shiva.

Devi = Sakti. Prakriti-Purusa = Sakti-Siva.

Mente = Citta.

Peregrinagdo = samsara.

Brahman = literalmente, kha, o que poderia significar também "ar" ou "éter".
Para e Para = bindu-Rupa, Siva e Sakti.

Nirvana-Sakti = Samanapada ou Samani Sakti. Fluxo de alegria = Prema.
Bode de Siva = Siva-padam = estado de Siva.

Puro conhecimento préprio = suddha-bodha-svarupam.
Sukrtinah = homens virtuosos

PARTE OITO - Kundalini

Yama = moral disciplinas que sdo pré-requisitos para a ioga, incluindo abstencgdo de
prejudicar, roubo, mentira, sexo e ganancia.

Niyama = outra classe de moral disciplinas, incluindo a pureza, contentamento,
austeridade, estudo e devogao.

Brahmadvara = dentro Citrini-Nadi.

Suddha-sattva = uma forma de consubstanciado Caitanya.
Penetra = atravessa uma obstrugao.

Trés Lingas = Svayambhu, Bana, e Itara no Muladhara, Anahata e Ajna-cakras
respectivamente.

Extase = samadhi.

Caitanya-Rupa-Bhagavati Devi = o que é o cit em todos os 6rgaos.
Caminho de Kula = o canal no Citrini-Nadi.

Vaso de Brahmanda = Kundalini.

Diksa-guru = guru = o0 que iniciou o Yogue.

Dissolugao Final = samksaya = pralaya.

Eterno éxtase = Nityananda = Brahman.

Dentre todos os Yogues = literalmente, "Do bem".

Mente = cetas ou Citta.





